CONDADO DE

manual

ETodo lo que debe saber sobre
andar en bicicleta en el condado de

Windsor + Essex en un solo libro. bike windsor essex



iCualquiera
puede andar
en bicicleta!

Unase a sus amigos, vecinos y compaiieros de trabajo que andan en

bicicleta porque es conveniente, saludable, de bajo costo y divertido.

Este manual le dara informacidn sobre su bicicleta, nuestras leyes de transito y
habitos seguros para el ciclista. iSiempre recuerde usar su mejor criterio, tomese
su tiempo y diviértase al andar en bicicleta en el condado de Windsor + Essex!
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Razones para
andar en bicicleta

Es saludable

Andar en bicicleta regularmente lo
mantendra en forma, mejorara su salud
mental y hard que se sienta con

mas energia.

Es conveniente

A veces es mas rapido andar en
bicicleta que usar el transporte

publico o estar sentado en el trafico,
especialmente en la ciudad, y solo tiene
que subirse e ir adonde usted quiera.

Es ecolégico

Andar en bicicleta en vez de subirse a
un automovil o autobus ayuda a que el
aire se mantenga mas limpio y que las
calles estén menos llenas.

Es asequible

Tener una bicicleta le cuesta una
fraccién de lo que gastaria en un
automovil o en el transporte publico. iY
una vez que tiene su bicicleta, no
cuesta nada andar en ella!

Es divertido

Explorar vecindarios y parques con
familiares y amigos es una de muchas
formas de divertirse andando en bicicleta.

Es una forma segura de explorar el
condado de Windsor + Essex
Gracias a una red en aumento de
carriles y caminos para bicicletas,
asi como leyes de transito que
protegen a los ciclistas, andar

en bicicleta es cada vez
mas seguro y placentero.
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Usted puede aprender a reparar su propia bicicleta en el Centro de bicicletas de
x Windsor Essex ubicado en 101 University Avenue West.

Visite www.bikewindsoressex.com para consultar una lista de las clases y los

talleres disponibles (el sitio estd en inglés).
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Listo para andar
en bicicleta

éSu bicicleta es del tamaiio

correcto para usted?

Aseglrese de que pueda pararse por
encima de la barra fija de su bicicleta. Al
sentarse debe alcanzar los manubrios
comodamente y su pierna debe estar un
poco doblada al tocar el pedal en su punto
mas bajo.

Circule tranquilo con esta sencilla
lista de verificacion:

Revise el aire

O tires h Los neumaticos tienen suficiente

O aire Las ruedas giran libremente y
no tiemblan

Revise los frenos y manubrios

O Los frenos funcionan

O Los manubrios estan estables

Revise la cadena y cigiiefial

O la cadena esté tensa y lubricada

O los pedales giran libremente

O el brazo del cigliefial no tiembla

Un casco es una buena opcién;
asegurese de que le quede bien

Usar un casco debidamente puede ayudar
a proteger su cabeza en una caida.

En Ontario, segun la ley, los ciclistas
menores de 18 afios de edad tienen que
usar un casco.

Siga la regla 2-V-1

L RS=D)

2 dedos entre la cejay el
casco.

Las correas deben formar una
"\V" alrededor de las orejas.

Debe poder colocar 1dedo
entre la correa y la barbilla.



Cuide a los niiios pequeiios

Por ley, los nifios pequefios tienen que ir sentados
en un asiento de bicicleta aprobado para nifios

o remolque para bicicletas. En Ontario, es ilegal
que dos personas anden al mismo tiempo en una
bicicleta disefiada para una sola persona.

Haga que lo vean y oigan, esté a salvo
Segun la ley de Ontario, una bicicleta debe estar
equipada con una luz frontal blanca y una luz
trasera roja o reflector rojo durante la noche, asi
como con un timbre o bocina en todo momento.

Toque su timbre
Si usa un timbre los demds sabran
que usted se estad aproximando.

Téquelo cuando pase cerca de autos
estacionados, detenidos o que estén

Durante la noche puede ser imposible ver dando la vuelta para que avise al

a un ciclista. Las lqces, los reflectores y la conductor de su presencia. Mientras
ropa de colores brillantes ayuda a que los

conductores puedan verlo. mas personas lo vean y escuchen,

estard mas seguro.

Tome un curso de ciclismo seguro: Las lecciones de Learn to Ride (Aprenda a
&2, andaren bicicleta) y Riding with Confidence (Andar en bicicleta con confianza)
W para ciclistas jévenes y adultos fomentard sus aptitudes, hard que se sienta
seguro y que disfrute del ciclismo. Visite www.bikewindsoressex.com para
consultar cudndo se ofrecen los cursos.



Reglas al circular

Ley del Transito Vial

La ley del Transito Vial de Ontario (HTA,
por sus siglas en inglés) sefala la forma
en que deben comportarse las personas
que circulan en las calles, incluidos los
ciclistas. Usted tiene que cumplir con
todas las leyes de transito establecidas
en la HTA, al igual que algunas leyes que
se enfocan en las bicicletas.

Qué dice la ley sobre los ciclistas
Andar en bicicleta No necesita una
licencia o permiso para estudiante a fin
de andar en bicicleta en el condado de
Windsor + Essex. iCualquiera puede
hacerlo! Por ley, los ciclistas tienen

que cumplir con las reglas de transito,
obedecer las sefiales y hacer sefales
con las manos. Si un ciclista desobedece
una ley de transito puede ser detenido y
multado por un policia.

Coémo circular en las calles

Como regla general, los vehiculos que se
mueven mas lentos, como las bicicletas,
circulan en el carril mas cercano a la
banqueta. Al mantener 1 metro de
distancia entre usted y la banqueta o
los autos estacionados asegura que
otras personas que circulan en las calles
puedan verlo y que tenga espacio para
maniobrar si un auto pasa demasiado
cerca de usted.

Si los carriles son estrechos usted tiene
derecho a ocupar el carril completo. En
Ontario, los conductores deben dejar

1 metro de distancia al rebasar a un
ciclista. De lo contrario, seran multados
y recibirédn puntos de demérito. iCircule
con confianza!



Ejemplos de infracciones con multa conforme a la HTA*

dos personas andando en una bicicleta para solo una persona $110

desobedecer la sefial de alto o no detenerse $110

sefal errénea con el brazo (o no sefial) para indicar que dara la vuelta o se detendra $110

luces erréneas en la bicicleta $110
no detenerse en un seméforo en rojo $325
manejar una bicicleta o un vehiculo con negligencia $490

infracciones, multas y puntos de demérito para conductores* segiin la HTA

distancia insuficiente al rebasar
(los conductores deben dejar 1 metro de distancia) $110 + 2 puntos

abrir la puerta de un vehiculo mientras otro vehiculo circula cerca de este  $365 + 3 puntos

conducir estando distraido $490 + 3 puntos

*El monto de estas multas incluye multas provinciales fijas y todas las
cuotas adicionales.

Las aceras son para caminar Para mantenerse a salvo en las calles
Los ciclistas casi nunca deben siempre deje pasar a los peatones
compartir la acera con los peatones, primero cuando cruzan su camino y
con excepcion de los nifios (por baje de su bicicleta en los pasos

lo general, menores de 11 afios) de peatones.

que podrian no tener las aptitudes

requeridas para andar en bicicleta con Las aceras son para caminar

el transito vehicular. Los ciclistas no reciben puntos

Casi siempre es mas seguro que un de demérito en sus licencias para
ciclista circule en la calle que en conducir por multas recibidas

la acera. mientras andan en bicicleta.

estd en inglés) en donde Bike Windsor Essex le ofrece mds informacion sobre

@ Encuentre recursos legales: Visite www.bikewindsoressex.com (el sitio
bicicletas, la ley y sus derechos y responsabilidades como ciclista.



Seguridad del

ciclista

Preste atencion

Preste atencidn al trafico ya que los
conductores y peatones podrian no
verlo. Esté alerta a peligros como baches,
automoviles que cambian de carril o
puertas de automdviles que se abren
cuando usted pase. No use audifonos

al andar en bicicleta. Respete a otras
personas que circulan en la calle.

Tenga cuidado con los peatones
Los peatones son los usuarios mas
vulnerables en las calles. Deténgase
en los pasos peatonales y siempre
sea respetuoso.

Circule de forma predecible

y en linea recta

Si anda en su bicicleta con confianza y
en forma predecible en linea recta, las
demas personas que circulen en la calle
podran identificar su comportamiento y
darle su espacio. No cambie de direccion
constantemente en el tréfico o en las
zonas de construccion.

-usted tiene el derecho de ocupar todo el
espacio que necesite.

Mantenga un metro de distancia de los
autos estacionados para evitar chocar
con la puerta de un automovil si alguien
la abre sin mirar primero. Siempre mire
sobre su hombro izquierdo antes de
cambiar de carril.

mantenga una buena distancia
de los autos estacionados

resista la tentacidn de
manejar entre los autos



Seiale cuando vaya a dar vuelta T 5
Sefale que va a dar vuelta usando sus manos {
antes de llegar a una interseccién. Disminuya
la velocidad en las vueltas, en especial
cuando el pavimento esté mojado.

girar a la izquierda parar
Circule junto a un amigo

Puede circular al lado de otro ciclista y ocupar
todo el carril. Si un vehiculo que circula méas
rapido quiere pasar por la izquierda, su amigo
y usted deben formar una fila.

Como manejar las intersecciones

Puede dar vuelta a la izquierda con
o el tréfico circulando en el carril mas
hacia la izquierda o carril para dar

vuelta si se siente a gusto. 4 9
a) Puede dar vuelta a la izquierda fﬁk
@ circulando a lo largo del paso e o
peatonal y luego dar una vuelta a la !
izquierda en dos partes. “
x O I

/

Solo ingrese al carril para dar vuelta ?
@ ~2laderechasivaadarvueltaala N
derecha. No ingrese si va a seguir f Y
recto para cruzar la interseccion.

No rebase por la derecha a )
conductores que darédn vuelta a la 4

derecha si usted va en linea recta < () |
o amenos que esté enuncarrilpara - peeee _é.;_
bicicletas y el conductor le haya dado ' ]
el paso. ) "D
- —
Siva a dar vuelta a la derecha espere (22

e su turno detras de un automovil que
va a dar vuelta a la derecha.
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Compartiendo el

camino

Coémo lidiar con vehiculos grandes
Sea precavido al andar en bicicleta
cerca de camiones, autobuses y otros
vehiculos grandes, y no los rebase en
una intersecciéon a menos que esté
totalmente seguro que iran derecho.
Solo rebase por la izquierda si van a
dar vuelta a la derecha, y nunca por la
derecha. Los vehiculos grandes pueden
dar vueltas cerradas.

Como lidiar con

motonetas eléctricas

Las motonetas eléctricas tienen
prohibido usar los carriles protegidos
para bicicletas o los caminos para usos
multiples. Pueden usar los carriles que
estan pintados para su uso

por bicicletas.

Como lidiar con choques

Si se ve involucrado en un choque tiene
derecho a recibir una compensacién
monetaria para reparar su bicicleta o
pagar facturas médicas, aunque usted
haya ocasionado el choque. Aseglrese
de que alguien llame a la policia,

intercambie informacién de contacto con

el conductor y escriba el nimero de la

placa y datos del seguro. Llame al 9110 a
su estacion de policia local si no se trata

de una emergencia.

Como lidiar con

autobuses escolares

Los ciclistas deben detenerse a una
distancia razonable de la puerta cuando
haya pasajeros subiendo y bajando de
autobuses escolares y permitir que estos
crucen la calle antes de avanzar en

su bicicleta.

Cémo lidiar con peligros

Esté alerta a peligros en el camino o el
carril para bicicletas como baches, grava,
vidrios rotos u otros desechos.

Tenga extremo cuidado al cruzar vias del
tren ya que se ponen resbalosas cuando
estan mojadas. Siempre cruce las vias
con la rueda de la bicicleta en angulo
recto respecto a las vias.

cerca del
perpendicular

angulo muy
profundo



circulando en la
ciudad y mas lejos

Cémo andar en bicicleta por

su ciudad

En la mayoria de los hogares del condado
de Windsor + Essex hay bicicletas.
Desde que comienza la primavera hasta
el final del otofio la gente usa su bicicleta
para ir de compras, reunirse con amigos
oir ala escuela o el trabajo. iPruebe ir
en bicicleta la préxima vez que vaya de
compras a la tienda de la esquina,

o cuando vaya al gimnasio o a cenar!

Ande en bicicleta con un ciclista
experimentado

Si es principiante, acomparfiese de

un ciclista mas experimentado para
aprender cémo circular en forma segura
en el tréfico y para descubrir las mejores
rutas en su vecindario.

Use su bicicleta para ir a trabajar
Cada vez mas personas estan eligiendo
ir al trabajo o la escuela en bicicleta.

Su bicicleta es un medio de transporte
inteligente, asequible y conveniente.

®

(el sitio estd en inglés).

Elija la mejor ruta

Un mapa que indique rutas para ciclistas
le ayudara a elegir una ruta segura para
usar carriles para bicicletas, veredas a
través de parques, caminos por la ribera
o calles laterales sin camiones. Circule
por una ruta nueva un domingo para ver
cémo se siente andando en bicicleta sin
el trafico pesado de lunes a viernes.

Use carriles y caminos

para bicicleta

Andar en bicicleta en carriles para
bicicleta designados o para usos
multiples es seguro, menos estresante y
mas placentero. Bike Windsor Essex le
ofrece todos los mapas que indican rutas
para ciclistas en un solo lugar para que
conozca las mejores rutas en el condado
de Windsor + Essex.

Mapas del condado de Windsor + Essex
Visite www.bikewindsoressex.com y busque un mapa para ciclistas en su drea
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Esté preparado para las
inclemencias del clima

Use cualquier tipo de ropa con la que
se sienta comodo. En el clima frio es
mejor optar por capas de ropa ligera
que se pueden poner o quitar segin lo
necesite. Las chaquetas y los pantalones
impermeables lo mantendréan seco
cuando llueva. Apliquese bloqueador
solar en el verano y lleve una botella
con agua para estar hidratado durante
los viajes largos. Los guardabarros

lo mantendran seco cuando vaya
salpicando lluvia o nieve.

Use el transporte piiblico con

su bicicleta

Lleve su bicicleta en el autobus. Muchos
autobuses de la ciudad cuentan con
portabicicletas al frente del autobus que
puede usar en cualquier momento.

Ponga candado a su bicicleta
Siempre ponga un candado en el marco y
en ambas ruedas de su bicicleta para evitar
que se la roben. Es mejor usar un candado
en forma de U fijado a un poste designado
por la ciudad con una anilla; de lo contrario,
use un poste comun. Use un segundo
candado para maxima seguridad.

banda reflectante

chaquetay
pantalones

impermeables

defense B

mantente cémodo y seco con la ropa y los

guardabarros adecuados

iLuche contra el robo de bicicletas!
Los residentes de Windsor pueden
registrar sus bicicletas en linea con el
departamento de policia de Windsor.
Solo tiene que proporcionar el nimero
de serie de su bicicleta que por lo
general se encuentra en la parte inferior
de su bicicleta.

bloquear la rueda delantera y el marco
en el poste, no en el anillo



Andar en
bicicleta lo
mantendra
sano y feliz.

iExplore el condado de Windsor + Essex junto con miles de
sus vecinos y amigos y disfrute el ciclismo durante toda su vida!

Este manual estara disponible en mas idiomas en 2018.

( bike
windsor essex

Sobre Bike Windsor Essex

Bike Windsor Essex es un grupo para la educacién y defensa de todos los ciclistas del condado
de Windsor + Essex con el fin de ayudar a hacer que nuestra region sea mas segura y mas
accesible para los ciclistas. Abogamos por que las calles sean mds seguras para todas las
personas vulnerables que circulan por las calles, fomentamos la legitimidad del ciclismo y la
accesibilidad para todos los que elijan andar en bicicleta.

Inférmese mas, contactenos o Unase a nosotros en www.bikewindsoressex.com
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