
CONDADO DE WINDSOR + ESSEX 

PARA CICLISTASmanual

ETodo lo que debe saber sobre 
andar en bicicleta en el condado de 

Windsor + Essex en un solo libro.



¡Cualquiera 
puede andar 
en bicicleta!
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Razones para 
andar en bicicleta

Es saludable
Andar en bicicleta regularmente lo 
mantendrá en forma, mejorará su salud 
mental y hará que se sienta con 
más energía.

Es conveniente
A veces es más rápido andar en 
bicicleta que usar el transporte 
público o estar sentado en el tráfico, 
especialmente en la ciudad, y solo tiene 
que subirse e ir adonde usted quiera.

Es ecológico
Andar en bicicleta en vez de subirse a 
un automóvil o autobús ayuda a que el 
aire se mantenga más limpio y que las 
calles estén menos llenas.

Es asequible
Tener una bicicleta le cuesta una 
fracción de lo que gastaría en un 
automóvil o en el transporte público. ¡Y 
una vez que tiene su bicicleta, no  
cuesta nada andar en ella! 

Es divertido
Explorar vecindarios y parques con 
familiares y amigos es una de muchas 
formas de divertirse andando en bicicleta.

Es una forma segura de explorar el 
condado de Windsor + Essex 
Gracias a una red en aumento de 
carriles y caminos para bicicletas, 
así como leyes de tránsito que  
protegen a los ciclistas, andar  
en bicicleta es cada vez  
más seguro y placentero.



The bicycle
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La bicicleta
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You can learn to fix your own bike  
.  Check out www.bikewindsoressex.com 

(website is in English) 
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at the Bike Windsor Essex Bike Hub located at
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palancas de freno

dirección

dirección

tubo diagonal pastillas de freno

pedal

horquilla

eje

válvula

biela

frenos
delanteros

Usted puede aprender a reparar su propia bicicleta en el Centro de bicicletas de 
Windsor Essex ubicado en 101 University Avenue West.  
Visite www.bikewindsoressex.com para consultar una lista de las clases y los 
talleres disponibles (el sitio está en inglés).
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Ready to ride

Make sure you can stand over the 
crossbar of your bike. When sitting 
you should comfortably reach the 
handlebars and your leg should be 
slightly bent while touching the pedal 
at its lowest point.

keep your ride smooth with the 
ABC checklist:

air
       tires have enough air        
      

brakes & bars
       brakes are working
       handlebars are stable

chain and crank
       chain is tight and lubricated
       pedals spin freely
       crank arm is not wobbly

a helmet ,  make 
sure it
A properly worn helmet may help 
protect your head in a fall. In Ontario, 
the law states cyclists under 18 must 
wear one.

1

2

3

2 fingers between your 
eyebrow and your helmet. 

The straps should form a 
“V” around your ears. 

1 finger should fit between 
the strap and your chin.

follow the 2-V-1 rule 

1

2

3

wheels spin freely and don’t wobble
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¿Su bicicleta es del tamaño  
correcto para usted?
Asegúrese de que pueda pararse por 
encima de la barra fija de su bicicleta. Al 
sentarse debe alcanzar los manubrios 
cómodamente y su pierna debe estar un 
poco doblada al tocar el pedal en su punto 
más bajo.

Circule tranquilo con esta sencilla 
lista de verificación:

Revise el aire 
☐	 tires h Los neumáticos tienen suficiente 
☐	 aire Las ruedas giran libremente y 
	 no tiemblan 
Revise los frenos y manubrios 
☐	 Los frenos funcionan 
☐	 Los manubrios están estables 
Revise la cadena y cigüeñal 
☐	 la cadena está tensa y lubricada 
☐	 los pedales giran libremente 
☐	 el brazo del cigüeñal no tiembla 

Un casco es una buena opción; 
asegúrese de que le quede bien
Usar un casco debidamente puede ayudar 
a proteger su cabeza en una caída.  
En Ontario, según la ley, los ciclistas 
menores de 18 años de edad tienen que 
usar un casco.

Listo para andar 
en bicicleta 

Siga la regla 2-V-1 

2 dedos entre la ceja y el 
casco.

Las correas deben formar una 
“V” alrededor de las orejas.

Debe poder colocar 1 dedo 
entre la correa y la barbilla.
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take care of small children
By law, small children must be seated 
in an approved child’s bicycle seat or 
bike trailer. In Ontario, it is illegal for two 
people to ride on a bicycle meant for 
one person. 

be seen, be heard, be safe 
Ontario law requires that a bicycle be 
equipped with a front white light and 
rear red light or red reflector at night, 
and a bell or horn at all times. 

 
Lights, reflectors, and bright clothing 
help drivers see you.

ring your bell

At night a cyclist can become invisible. 

A bell lets people know you are
approaching. Ring it when passing
parked, pulled-over, or turning cars
to alert the driver of your presence.
The more people see and hear you,
the safer you are.

Take a safe cycling course: Learn to Ride and Riding with Confidence classes for 
young cyclists and adults will boost your skills, safety and enjoyment of cycling. 
Visit www.bikewindsoressex.com for a schedule of courses.
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Cuide a los niños pequeños 
Por ley, los niños pequeños tienen que ir sentados 
en un asiento de bicicleta aprobado para niños 
o remolque para bicicletas. En Ontario, es ilegal 
que dos personas anden al mismo tiempo en una 
bicicleta diseñada para una sola persona.

Haga que lo vean y oigan, esté a salvo 
Según la ley de Ontario, una bicicleta debe estar 
equipada con una luz frontal blanca y una luz 
trasera roja o reflector rojo durante la noche, así 
como con un timbre o bocina en todo momento.

Toque su timbre 
Si usa un timbre los demás sabrán 
que usted se está aproximando. 
Tóquelo cuando pase cerca de autos 
estacionados, detenidos o que estén 
dando la vuelta para que avise al 
conductor de su presencia. Mientras 
más personas lo vean y escuchen, 
estará más seguro. 

Durante la noche puede ser imposible ver 
a un ciclista. Las luces, los reflectores y la 
ropa de colores brillantes ayuda a que los 
conductores puedan verlo.

Tome un curso de ciclismo seguro: Las lecciones de Learn to Ride (Aprenda a 
andar en bicicleta) y Riding with Confidence (Andar en bicicleta con confianza) 
para ciclistas jóvenes y adultos fomentará sus aptitudes, hará que se sienta 
seguro y que disfrute del ciclismo. Visite www.bikewindsoressex.com para 
consultar cuándo se ofrecen los cursos.
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Rules of the road

Ontario’s Highwa
outlines how all road users - including 
cyclists - must behave. You must follow 

 laws in the HTA, as 
well as some laws that are specific to 
bikes.

cyclists and the law
Riding a bicycle in Windsor + Essex 

 
special permit - anyone can do it! 
Cyclists are legally required to follow 

 signs and use hand 
signals. A cyclist who has disobeyed a 

 stopped by a police 
 fined.

riding on the road
As a general rule, the slowest-moving 
vehicles, like bikes, occupy the road 
lane closest to the curb. Keeping 1 
metre between you and the curb, or 
parked cars, ensures that you are 
visible to other road users and have 
room to maneuver if a car passes you 
too closely. 

On roads with narrow lanes, you are 
entitled to take the entire lane. Drivers 
must give 1 metre when passing 
a cyclist in Ontario or face a fine and 
demerit points. Ride with confidence!

all regular tr

County does not require a license or 

Ley del Tránsito Vial
La ley del Tránsito Vial de Ontario (HTA, 
por sus siglas en inglés) señala la forma 
en que deben comportarse las personas 
que circulan en las calles, incluidos los 
ciclistas. Usted tiene que cumplir con 
todas las leyes de tránsito establecidas 
en la HTA, al igual que algunas leyes que 
se enfocan en las bicicletas.

Qué dice la ley sobre los ciclistas
Andar en bicicleta No necesita una 
licencia o permiso para estudiante a fin 
de andar en bicicleta en el condado de 
Windsor + Essex. ¡Cualquiera puede 
hacerlo! Por ley, los ciclistas tienen 
que cumplir con las reglas de tránsito, 
obedecer las señales y hacer señales 
con las manos. Si un ciclista desobedece 
una ley de tránsito puede ser detenido y 
multado por un policía.

Cómo circular en las calles
Como regla general, los vehículos que se 
mueven más lentos, como las bicicletas, 
circulan en el carril más cercano a la 
banqueta. Al mantener 1 metro de 
distancia entre usted y la banqueta o 
los autos estacionados asegura que 
otras personas que circulan en las calles 
puedan verlo y que tenga espacio para 
maniobrar si un auto pasa demasiado 
cerca de usted.

Si los carriles son estrechos usted tiene 
derecho a ocupar el carril completo. En 
Ontario, los conductores deben dejar 
1 metro de distancia al rebasar a un 
ciclista. De lo contrario, serán multados 
y recibirán puntos de demérito. ¡Circule 
con confianza!

Reglas al circular  
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about bikes, the law, and your rights and responsibilities as a cyclist, at 

sidewalks are for walking
Cycling should almost never be mixed

The only exception is for children 
(typically under the age of 11) who may
lack the necessary skills to operate a
bike on a roadway with motor vehicle 

 
pedestrians proceed first when they 
cross your path, and walk your bike in 
crosswalks.

fines, not demerit points 
Cyclists do not receive demerit points 
on their driver’s licence for tickets 
issued while riding their bicycle. 

ride two on a bike $110

disobey stop sign or fail to stop $110

improper (or no) arm signal to indicate turns or stops $110

improper bicycle lighting $110

fail to stop at a red light $325

careless operation of bicycle or vehicle  $490

 

distracted driving  

$110 + 2 points

$365 + 3 points

   $490 + 3 points

*Fine amounts listed are inclusive of provincial set fines and all additional fees.

To stay safe on the roads, always let

Find legal resources: Bike Windsor Essex has further information 

It is almost always safer for a cyclist to
ride on the street than on a sidewalk.

www.bikewindsoressex.com (website is in English).

dos personas andando en una bicicleta para solo una persona	 $110

desobedecer la señal de alto o no detenerse	 $110

señal errónea con el brazo (o no señal) para indicar que dará la vuelta o se detendrá	 $110

luces erróneas en la bicicleta	 $110

no detenerse en un semáforo en rojo	 $325

manejar una bicicleta o un vehículo con negligencia	 $490

distancia insuficiente al rebasar  
(los conductores deben dejar 1 metro de distancia)	 $110 + 2 puntos

abrir la puerta de un vehículo mientras otro vehículo circula cerca de este	 $365 + 3 puntos

conducir estando distraído	 $490 + 3 puntos

Ejemplos de infracciones con multa conforme a la HTA*

infracciones, multas y puntos de demérito para conductores* según la HTA

*El monto de estas multas incluye multas provinciales fijas y todas las 
cuotas adicionales. 

Encuentre recursos legales: Visite www.bikewindsoressex.com (el sitio 
está en inglés) en donde Bike Windsor Essex le ofrece más información sobre 
bicicletas, la ley y sus derechos y responsabilidades como ciclista.

Las aceras son para caminar
Los ciclistas casi nunca deben 
compartir la acera con los peatones, 
con excepción de los niños (por 
lo general, menores de 11 años) 
que podrían no tener las aptitudes 
requeridas para andar en bicicleta con 
el tránsito vehicular.
Casi siempre es más seguro que un 
ciclista circule en la calle que en  
la acera. 

Para mantenerse a salvo en las calles 
siempre deje pasar a los peatones 
primero cuando cruzan su camino y 
baje de su bicicleta en los pasos 
de peatones.

Las aceras son para caminar
Los ciclistas no reciben puntos 
de demérito en sus licencias para 
conducir por multas recibidas 
mientras andan en bicicleta.

9
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Cycle safely
pay attention

pedestrians might not see you. Stay 
alert for hazards like potholes, cars 
changing lanes, or car doors opening 
into your lane. Do not use headphones 
while riding your bike. Respect other 
road users.

watch for pedestrians 
Pedestrians are the most vulnerable 
road users. Stop at pedestrian 
crosswalks and always be respectful.

ride in a predictable, straight line 
If you ride confidently and predictably 
in a straight line, other road users will 
be able to recognize your behaviour and 
give you room to ride. Do not swerve in 

 or construction zones and out of tr
- it is your right to take up as much 
space as you need. 

ouch!

keep a good distance from 
parked cars.

ouch!

resist the temptation to 
ride into gaps.

Ride a metre away from parked cars to 
avoid riding into a car door in the event 
someone opens it without looking first. 
Always check over your left shoulder 
before changing lanes.
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mantenga una buena distancia 
de los autos estacionados

resista la tentación de 
manejar entre los autos

Preste atención
Preste atención al tráfico ya que los 
conductores y peatones podrían no 
verlo. Esté alerta a peligros como baches, 
automóviles que cambian de carril o 
puertas de automóviles que se abren 
cuando usted pase. No use audífonos 
al andar en bicicleta. Respete a otras 
personas que circulan en la calle.

Tenga cuidado con los peatones
Los peatones son los usuarios más 
vulnerables en las calles. Deténgase 
en los pasos peatonales y siempre 
sea respetuoso.

Circule de forma predecible  
y en línea recta
Si anda en su bicicleta con confianza y 
en forma predecible en línea recta, las 
demás personas que circulen en la calle 
podrán identificar su comportamiento y 
darle su espacio. No cambie de dirección 
constantemente en el tráfico o en las 
zonas de construcción.
-usted tiene el derecho de ocupar todo el 
espacio que necesite.
Mantenga un metro de distancia de los 
autos estacionados para evitar chocar 
con la puerta de un automóvil si alguien 
la abre sin mirar primero. Siempre mire 
sobre su hombro izquierdo antes de 
cambiar de carril.

Seguridad del 
ciclista
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1

3

2a

2b

4

5

signal your turn

ride next to a friend

vehicle wishes to pass on the left, you 
must move into single file.

left-hand turn

right-hand turn right-hand turn

stop

the far left lane or turning lane if 
you are comfortable.

You can turn left by riding along 
the crosswalk, and make a two-
part left turn.

Only enter the right-turn lane if 
you are turning right. Do not enter 
it if you are going straight through 
the intersection. 

Do not pass right-turning drivers 
on the right if you are going 
straight, unless you are in a bike 
lane and the driver has given you 
the right of way. 

If you are turning right, wait your 
turn behind a right-turning car.

1

3

2a

2b

4

5

intersections 

ouch!

OR

Signal your turn before you reach an
intersection by using hand signals.
Reduce your speed on turns - 
especially on wet roads. 

You may ride next to another cyclist and
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girar a la izquierda

girar a la derecha girar a la derecha

parar

o

Señale cuando vaya a dar vuelta
Señale que va a dar vuelta usando sus manos 
antes de llegar a una intersección. Disminuya 
la velocidad en las vueltas, en especial 
cuando el pavimento esté mojado.

Circule junto a un amigo
Puede circular al lado de otro ciclista y ocupar 
todo el carril. Si un vehículo que circula más 
rápido quiere pasar por la izquierda, su amigo 
y usted deben formar una fila.

Cómo manejar las intersecciones

Puede dar vuelta a la izquierda con 
el tráfico circulando en el carril más 
hacia la izquierda o carril para dar 
vuelta si se siente a gusto.

Puede dar vuelta a la izquierda 
circulando a lo largo del paso 
peatonal y luego dar una vuelta a la 
izquierda en dos partes.

Solo ingrese al carril para dar vuelta 
a la derecha si va a dar vuelta a la 
derecha. No ingrese si va a seguir 
recto para cruzar la intersección.

No rebase por la derecha a 
conductores que darán vuelta a la 
derecha si usted va en línea recta 
a menos que esté en un carril para 
bicicletas y el conductor le haya dado 
el paso.

Si va a dar vuelta a la derecha espere 
su turno detrás de un automóvil que 
va a dar vuelta a la derecha.
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Sharing the road
large vehicles
Be cautious when riding near trucks, 
buses and other large vehicles. Don’t 
pass them in an intersection unless 
absolutely certain they are proceeding 
straight. Never pass them on the right 
if they are turning right, only on the left. 
Large vehicles can make wide turns.

electric scooters
E-scooters are not allowed to use
protected bike lanes or multi-use trails.
 They are allowed to use painted 
bicycle lanes.

collisions
If you are involved in a collision, you are 
entitled to compensation  - including 
money to replace your bicycle or to pay 
health bills - even if you caused the 
collision. Be sure someone calls the 
police, exchange contact information 
with the driver, and write down their 
licence plate number and insurance 
information. Call 911, or your local Police 
in a non-emergency situation.

angle too 
shallow

school buses

school buses, cyclists must stop a 
reasonable distance from the door and 
allow them to safely cross the road 
before continuing to ride. 

hazards

Be extra careful when crossing train 
tracks, they are slippery when wet.  
Always cross tracks with your wheel at 
a right angle to the tracks.  

close to 
perpendicular

Be on the look out for hazards in the
roadway or bike lane such as potholes,
gravel, broken glass or other debris.

ángulo muy 
profundo

cerca del 
perpendicular

Cómo lidiar con vehículos grandes
Sea precavido al andar en bicicleta 
cerca de camiones, autobuses y otros 
vehículos grandes, y no los rebase en 
una intersección a menos que esté 
totalmente seguro que irán derecho. 
Solo rebase por la izquierda si van a 
dar vuelta a la derecha, y nunca por la 
derecha. Los vehículos grandes pueden 
dar vueltas cerradas.

Cómo lidiar con 
motonetas eléctricas
Las motonetas eléctricas tienen 
prohibido usar los carriles protegidos 
para bicicletas o los caminos para usos 
múltiples. Pueden usar los carriles que 
están pintados para su uso 
por bicicletas.

Cómo lidiar con choques
Si se ve involucrado en un choque tiene 
derecho a recibir una compensación 
monetaria para reparar su bicicleta o 
pagar facturas médicas, aunque usted 
haya ocasionado el choque. Asegúrese 
de que alguien llame a la policía, 
intercambie información de contacto con 
el conductor y escriba el número de la 
placa y datos del seguro. Llame al 911 o a 
su estación de policía local si no se trata 
de una emergencia.

Cómo lidiar con 
autobuses escolares
Los ciclistas deben detenerse a una 
distancia razonable de la puerta cuando 
haya pasajeros subiendo y bajando de 
autobuses escolares y permitir que estos 
crucen la calle antes de avanzar en 
su bicicleta.

Cómo lidiar con peligros
Esté alerta a peligros en el camino o el 
carril para bicicletas como baches, grava, 
vidrios rotos u otros desechos.

Tenga extremo cuidado al cruzar vías del 
tren ya que se ponen resbalosas cuando 
están mojadas. Siempre cruce las vías 
con la rueda de la bicicleta en ángulo 
recto respecto a las vías.

Compartiendo el 
camino 
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Biking in the city 
and beyond

getting around your city

ride with an experienced cyclist 
If you are a beginner, partner with a 
more experienced cyclist to learn how 

the best routes in your neighbourhood.

commute to work

choose the best route

bike lanes and trails

Most households across 
Windsor + Essex County have bicycles. 
From early spring to late fall, many people 
hop on their bike to shop, meet friends, 
or travel to school or work. Try cycling 
for your next errand to the corner store, 
bike to the gym or ride to dinner!

More and more people are choosing to 
travel to work or school by bicycle.
Commuting by bicycle is considered a 

means of transportation.

A map showing cycling routes will help 
you choose a safe route using bike lanes, 
paths through parks, waterfront trails or 
side streets without trucks. Try a new 
route on a Sunday to experience it 

Riding a bicycle on dedicated or 
multi-use cycling lanes and trails is
safe, less stressful and more
enjoyable. Bike Windsor Essex 
gathered all the available maps 
with cycling routes in one place so
you can find the best routes for 
your ride in Windsor + Essex County.

Maps for Windsor + Essex County
Find a cycling map for your area at www.bikewindsoressex.com 
(website is in English).
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circulando en la 
ciudad y más lejos

Cómo andar en bicicleta por  
su ciudad
En la mayoría de los hogares del condado 
de Windsor + Essex hay bicicletas. 
Desde que comienza la primavera hasta 
el final del otoño la gente usa su bicicleta 
para ir de compras, reunirse con amigos 
o ir a la escuela o el trabajo. ¡Pruebe ir 
en bicicleta la próxima vez que vaya de 
compras a la tienda de la esquina, 
o cuando vaya al gimnasio o a cenar!

Ande en bicicleta con un ciclista 
experimentado
Si es principiante, acompáñese de 
un ciclista más experimentado para 
aprender cómo circular en forma segura 
en el tráfico y para descubrir las mejores 
rutas en su vecindario.

Use su bicicleta para ir a trabajar
Cada vez más personas están eligiendo 
ir al trabajo o la escuela en bicicleta. 
Su bicicleta es un medio de transporte 
inteligente, asequible y conveniente. 

Elija la mejor ruta
Un mapa que indique rutas para ciclistas 
le ayudará a elegir una ruta segura para 
usar carriles para bicicletas, veredas a 
través de parques, caminos por la ribera 
o calles laterales sin camiones. Circule 
por una ruta nueva un domingo para ver 
cómo se siente andando en bicicleta sin 
el tráfico pesado de lunes a viernes.

Use carriles y caminos  
para bicicleta
Andar en bicicleta en carriles para 
bicicleta designados o para usos 
múltiples es seguro, menos estresante y 
más placentero. Bike Windsor Essex le 
ofrece todos los mapas que indican rutas 
para ciclistas en un solo lugar para que 
conozca las mejores rutas en el condado 
de Windsor + Essex.

Mapas del condado de Windsor + Essex
Visite www.bikewindsoressex.com y busque un mapa para ciclistas en su área  
(el sitio está en inglés).
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weather-proof your ride
Wear whatever you feel comfortable 
in. Layers of light clothing that can be 
added or removed as needed are best in 
colder weather. Waterproof jackets and 
pants will keep you dry when it rains. 
Wear sunscreen in the summer, and 
bring a water bottle to stay hydrated on 
longer trips. Fenders will keep you dry 
when you splash through rain or snow.

transit with your bicycle

lock your bike
Always lock your bike frame and both 
wheels to prevent theft. A U-lock fixed 
to a city ring-and-post works best, 
otherwise try a secure post or pole. Use 
a second lock for extra security.

stay comfortable and dry with the right 
clothes and fenders

fight bike theft! 

waterproof jacket  
and pants

reflective strip

fender

lock your front wheel & frame to 
the post, not the ring

Take your bicycle on the bus. Many city
buses have bike racks on the front of
the bus that you can use any time.

Residents of Windsor can register their
bike with the Windsor Police online.
You will need to provide your bike’s serial
number, usually found on the underside of
your bike.
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banda reflectante

defense

chaqueta y 
pantalones 

impermeables

Esté preparado para las 
inclemencias del clima
Use cualquier tipo de ropa con la que 
se sienta cómodo. En el clima frío es 
mejor optar por capas de ropa ligera 
que se pueden poner o quitar según lo 
necesite. Las chaquetas y los pantalones 
impermeables lo mantendrán seco 
cuando llueva. Aplíquese bloqueador 
solar en el verano y lleve una botella 
con agua para estar hidratado durante 
los viajes largos. Los guardabarros 
lo mantendrán seco cuando vaya 
salpicando lluvia o nieve.

Use el transporte público con  
su bicicleta
Lleve su bicicleta en el autobús. Muchos 
autobuses de la ciudad cuentan con 
portabicicletas al frente del autobús que 
puede usar en cualquier momento.

Ponga candado a su bicicleta
Siempre ponga un candado en el marco y 
en ambas ruedas de su bicicleta para evitar 
que se la roben. Es mejor usar un candado 
en forma de U fijado a un poste designado 
por la ciudad con una anilla; de lo contrario, 
use un poste común. Use un segundo 
candado para máxima seguridad.

¡Luche contra el robo de bicicletas!
Los residentes de Windsor pueden 
registrar sus bicicletas en línea con el 
departamento de policía de Windsor. 
Solo tiene que proporcionar el número 
de serie de su bicicleta que por lo 
general se encuentra en la parte inferior 
de su bicicleta.

mantente cómodo y seco con la ropa y los 
guardabarros adecuados

bloquear la rueda delantera y el marco 
en el poste, no en el anillo
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Andar en  
bicicleta lo 
mantendrá  
sano y feliz.

¡Explore el condado de Windsor + Essex junto con miles de  
sus vecinos y amigos y disfrute el ciclismo durante toda su vida!

Este manual estará disponible en más idiomas en 2018.

Sobre Bike Windsor Essex

Bike Windsor Essex es un grupo para la educación y defensa de todos los ciclistas del condado 
de Windsor + Essex con el fin de ayudar a hacer que nuestra región sea más segura y más 
accesible para los ciclistas. Abogamos por que las calles sean más seguras para todas las 
personas vulnerables que circulan por las calles, fomentamos la legitimidad del ciclismo y la 
accesibilidad para todos los que elijan andar en bicicleta.

Infórmese más, contáctenos o únase a nosotros en www.bikewindsoressex.com
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